
Mannschafts Trail

Walk
Jog
Lope
Backup

Start

90°

Ende

180°

180°

Tor öffnen, rückwärts durchreiten, schließen
Rückwärts durchs Stangen L
Jog out
Jog around
Lope over
Jog over
90° Drehung links
Sidepass links
Walk out
Lope
180° Drehung rechts
Gegenstand rückwärts ziehen
180° Drehung links
im Schritt über die Brücke


